Les Principaux Pas utilsés en Danse Country (lllustrés en partant pieds joints)
A partir de plusieurs lexiques - Parfois les termes et les descriptions des pas différent d'un lexique a I'autre (FFD, NTA ...)

Fleche ROUGE : Indique le sens du mouvement du PIED GAUCHE (PG en abrégé) ;
Exemples = en avant, en arriére, en diagonale, latéral.
Fléeche BLEUE : Indique le sens du mouvement du PIED DROIT (PD en abrégé) ;
Exemples = en avant, en arriére, en diagonale, latéral.
® Point ROUGE : signifie que le PIED GAUCHE ne bouge pas ou Pivote "sur place" (pour tourner)
® Point BLEU : signifie que le PIED DROIT ne bouge pas ou Pivote "sur place" (pour tourner)

ATTENTION : Ne pas confondre le nombre de "mouvements" a effectuer pour faire le "Pas" décrit avec
le nombre de "temps" pendant lesquels le "Pas" (les "mouvements") est (sont) effectué(s)

BASIC

Pas de Base de la Valse - S'effectue en 3 temps - 3 mouvements
lllustration : BASIC Avant Gauche

1-AvancerPGDEVANT Poids duCorps surPG Lo
2-RamenerlePDacotéduPG Poidsdu CorpssurPD = o
3 - Reprendre le Poids du Corps sur PG (Sur Place, en le rapprochant un peu plus du PD éventuellement) P

Peut se faire symétriquement en arriére (Reculer PG ...)
Symétrique pour BASIC DROIT (Avant ou Arriére)

BEHIND SIDE CROSS (BSC)

Déplacement latéral, souvent en 2 temps - 3 mouvements
- Parfois en 3 temps = "BSC lent"
(Dans certaines chorégraphies, le "BSC lent" est appelé "WEAVE")
lllustration : BEHIND SIDE CROSS Vers GAUCHE (BSC-G) : Déplacement latéral vers la Gauche (G en abrégé)

1- PD croisé derrierepG - Finir Poids du Corps (PdC)surPD . o
& Ramener PG a Gauche du PD (de c6té) o Finir Poids du Corps (PdC) sur PG | <=
2 - PD croisé DEVANT PG - Finir Poids du Corps (PdC) sur PD | &

Symétriquement pour BEHIND SIDE CROSS Vers la DROITE (D en abrégé)

Différence entre "Behind Side Cross" et "Coaster Step" ou "Sailor Step" :

« Aprés avoir effectué un Behind Side Cross, le Pied de "Départ" s'est déplacé latéralement d'au moins 50 cm (ex vers la gauche)
« Aprés avoir effectué un "Coaster Step" ou une "Sailor Step", le Pied de "Départ" revient partiquement au point de Départ.

BOITE DE JAZZ (BdJ)

Se fait en 4 temps - 4 mouvements

- Parfois en 3 temps - 4 mouvements ="BdJ saccadée" ;ex:1-2 &3
- Parfois en faisant un quart de (ou un demi) tour

Synonyme = JAZZ BOX

1- Croiser le PD devantlepG Finir Poids du Corps (PdC) surPD = &
2- Reculerunpeulerg Finir Poids du Corps (PdC) sur PG |+~
3 - Mettre le PD Iégérement a droite du PG Finir Poids du Corps (PdC) sur PD *%

Sur certaines chorégraphies, la "BdJ" est définie par les seuls 3 premiers Mouvements (1 - 2 - 3) , parfois appelés "Triangle Jazz"
Parfois se fait dans le sens inverse (PG croise devant PD)

BRUSH
lllustration : BRUSH GAUCHE : la Pointe Gauche frotte le sol en allantenavant °
Symétriquement pour BRUSH DROIT
CHA-CHA Step

Voir : PAS CHASSE

COASTER STEP

Se fait en 2 temps - 3 mouvements (presque sur la plante des pieds)
- Parfois en 3 temps - 3 mouvements ="coaster lent"
- Peut s'effectuer en faisant un quart de Tour
lllustration : COASTER STEP DROIT : "aller-retour" du PD presque sur place

1-ReculerunpeulePD - PACsurPD Lo
BECHICTRHCdeEE Del D = seloennlie B A
2 - Ramener le PD au niveau de départ (un peu devant le PG) Finir Poids du Corps (PdC) sur PD -t

Symétriquement pour COASTER STEP GAUCHE




COASTER CROSS

Coaster step se terminant (en "2") en croisant un pied (ex : PD) DEVANT l'autre (ex : DEVANT PG) - Finir PdC sur PD >
(en reprenant les pas "1 - &” de l'lllustation ch-dessus - COASTER STEPDROIY)

« Contrairement au "Behind Side Cross", a la fin du "Coaster Cross", le Pied de "Départ", n'est déplacé que légérement latéralement.

COASTER POINTE

"Coaster" se terminant (en "2") en POINTANT un pied (ex : PD) 4 DROITE de l'autre (ex : PG) - Finir PdC sur PG TS

(en reprenant les pas "1 - &" de l'illustation ci-dessus - COASTER STEP DROIT)

CHARLESTON (Pas de)

1 - PG Avance DEVANT (parfois en faisant un mouvement circulaire d'Arriére en Avant) - Poids du Corps sur PG! 1 .

2 - KICK DROIT DEVANT (parfois en faisant un mouvement circulaire d'Arriére en Avant) - Le PG ne bouge pas -
3 - Ramener PD en Arriere (parfois en faisant un mouvement circulaire d'Avant en Arriére) - PAC transféré sur PD  °y
4 - Pointe PG en Arriére (parfois en faisant un mouvement circulaire d'Avant en Arriére) - PdC reste sur PD Ly

Peut se faire symétriquement (en commencant par avancer le PD)

CROSS SHUFFLE
Voir : PAS CHASSE
DOROTHY STEP
Voir : WIZARD STEP
FLICK
lllustration : FLICK DROIT : "Lancer” la Jambe Droite en arriére (un peu comme une "ruade”) | c
Symétriquement pour FLICK GAUCHE
HEEL STRUT
lllustration : HEEL STRUT DROIT : Avancer le Talon Droit / Reposer la Plante Droite B
Symétriquement pour HEEL STRUT GAUCHE
HITCH
lMustration : HITCH DROIT : lever le Genoux Droit e S
Symétriquement pour HITCH GAUCHE
HOOK
lllustration : HOOK DROIT : effleurer le Tibla G avec le Talon D en Crolsant PD DevantbG N S
Symétriquement pour HOOK GAUCHE
JAZZ BOX
Voir : BOITE DE JAZZ
KICK
lllustration : KICK DROIT : coup du Pied D vers I'avant (et retour rapide) C

(Un peu comme en tapant dans un ballon de la pointe du pied : un "pointu")
Symétriquement pour KICK GAUCHE

KICK BALL CHANGE

Kick suivi d'un changement "rapide" de la plante du pied d'appui "sur place" - Se fait en 2 temps
lllustration : KICK BALL CHANGE DROIT
1 - Kick PD (appui sur PG) | i

(La Plante Gauche ne fait " qu'effleurer" le sol)
2- L'appui revient sur la plante du PG (sans le déplacer) - PdCsurPG SR

(La Plante Droite ne fait " qu'effleurer" le sol)
Symétriquement pour KICK BALL CHANGE GAUCHE

KICK BALL CROSS

"Cousin" du Kick Ball Change :
"1" et "&" comme précédemment mais faire "2" en CROISANT le pied (PG) DEVANT le Pied (PD) (au lieu de sur place) 3 el

(en reprenant les deux premiers pas de l'illustration ci-dessus du Kick Ball Change)

KICK BALL STEP

Autre "Cousin" du Kick Ball Change : ‘
"1" et "&" comme précédemment mais faire "2" en AVANCANT le pied (PG) DEVANT le Pied (PD) (au lieu de sur place) .

(en reprenant les deux premiers pas de l'illustration ci-dessus du Kick Ball Change)

LINDI

PAS CHASSE LATERAL (ex : P CH LATERAL D (D-G-D) SUIVI D'UN ROCK STEP ARRIERE (ex : PdC sur PG arriére - Retour PdC sur PD)




LOCK

Voir : PAS BLOQUE

MAMBO
Souvent en 2 temps - 3 mouvements
- Parfois en 3 temps - 3 mouvements ="Mambo Lent"
lllustration : MAMBO DROIT DEVANT
1- Le PdC porte sur PD en l'avancant un peu (PG reste sur place) - PdCsurPD L '* ,,,,,,,
& Le PdC revient "rapidement" sur PG, sans le déplacer : Le PD reste sur place - PdCsurPG . . ,,,,,,,
2- Le PdC revient sur PD en le reculant au niveau du PG (PG reste sur place) - PdCsurPD = - ° ‘ ,,,,,,
Peut se terminer en RECULANT le PD en Arriére du PG (et non pas en le reculant au niveau du PG) '% 777777
(Et symétriquement en AVANCANT le Pied si le MAMBO débute en Reculant un Pied)
Symétriquement pour MAMBO GAUCHE DEVANT
Peut se faire - en débutant le Mambo "en arriére"
- en débutant le Mambo latéralement
Exemple : Mambo latéral DROIT
1-Le PdC porte sur PD en le Posant a Droite (petit pas) (PG reste surplace) - PdCsurPD L g
&-Le PdC revient "rapidement” sur PG, sans le déplacer : Le PD reste sur place - PdCsurPG &= . ,,,,,,,
2- Le PdC revient sur PD en le remettant a Droite du PG (PG reste sur place) - PdCsurPD & o= |
Peut se terminer en CROISANT le PD DEVANT le PG (et non pas en le remettant au niveau du PG) S
OUT (IN)
Ecarter PD a la verticale de I'Epaule D (souvent en "sautillant" sur le PG) / Ecarter PG a hauteur de I'Epaule G
(Souvent suivi de "IN" : Revenir Pieds joints (PD - PG) (en "sautillant" sur le PG)
Peut se faire symétriquement (Ecarter PG ...)
PAS "BLOQUE" (P Blq)
Souvent en 3 temps - 3 mouvements
- Parfois en 2 temps - 3 mouvements : 1 & 2 = Pas "Bloqué-chassé"
lllustration : PAS BLOQUE DROIT DEVANT : Déplacement en AVANT
1- PD avance DEVANT - PdC sur PD Pt
2- Le PG rejoint le PD a Droite du PD "LOCK" en 1 temps (en général) - PdC surPG D
3- PDavance DEVANT - PdCsurPD oy

Symétriquement pour PAS BLOQUE GAUCHE DEVANT

PAS CHASSE (P CH)

Se fait en 2 temps - 3 mouvements
' - Shuffle,
Synonymes; . . . . e .
i- Cha Cha Step, Triple Step, Triple (mais ces trois termes ne sont souvent utilisés que pour qualifier
iun "pas chassé" presque "sur place", sans vrai "déplacement", un peu comme en "pietinant" sur place)
lllustration : PAS CHASSE DROIT DEVANT ("FORWARD") : Déplacement en AVANT

1 - PD avance DEVANT - PdC sur PD - t

Symétriquement pour PAS CHASSE GAUCHE DEVANT
Peut se faire - en Arriére ("BEHIND") (déplacement en reculant)
- latéralement : déplacement vers la Gauche ou vers la Droite
- en tournant (en avant ou en arriére) en 1/2 tour, 1/4 de tour, 3/4 de tour
- en croisant : CROSS SHUFFLE (ou PAS CHASSE CROISE)
Exemple : "Cross shuffle DROIT" vers Gauche

L olE Y EEE ARG DRI D [ - ATy x
Coo LRI AR ie e A » elosivle -
2- Le PD croise a Gauche DEVANT le PG - PdC sur PD >

Le déplacement en Cross Shuffle s'effectue pratiquement Latéralement, et non pas en Diagonale.
Symétriquement pour Cross Shuffle Gauche vers Droite

PAS DE PATINEUR

Voir SKATER STEP

PAS DE PETASSE (PdP)

Terme réel = PRISSY WALK
Marcher en croisant un pied devant I'autre et en se déhanchant (comme une "pétasse")




PAS GLISSE

Se fait en 3 temps - 3 mouvements
lllustration : PAS GLISSE DROIT DEVANT : Déplacement en AVANT

1-PDavance DEVANT - PdCswrPD b
2- Le PG rejoint le PD en 1 temps (a G du PD) en "glissant" sur le sol - PdCsurPG @ t
3 - PD avance DEVANT - PdC sur PD A

Peut se faire - en reculant ou latéralement

PRISSY WALK

Voir : PAS DE PETASSE

ROCK STEP

Changement du Poids du Corps (PdC) - Se fait en 2 temps
- Parfois "saccadé" =1 - & (Rock Step "saccadé")
Illustration : ROCK STEP DROIT DEVANT (le Pied Gauche ne bouge pas)

1- Le PdC porte sur PD en l'avancant (PG ne falt qu'effleurer le sol) - PdCsurPD ot
2 - Le PdC revient sur PG, sans le déplacer (PD ne fait qu'effleurer le sol) - PdC sur PG .'

Symétriquement pour Rock Step GAUCHE
Peut se faire - en croisant ; Exemple : 1 : PdC sur PD en croisant le PD DEVANT PG / 2: Le PdC revient sur le PG
- en arriére ; Exemple : 1 : PdC sur PD en reculant PD / 2 : Le PdC revient sur le PG
- latéralement ; Exemple : 1 : PdC sur PD en déplacant PD latéralement a DROITE / 2 : Le PdC revient sur PG

ROCK STEP "CATALAN"

Changement du Poids du Corps (PdC) EN "SAUTANT" - Se fait en 2 temps
lllustration : ROCK STEP DROIT Arriére (le Pied Gauche ne reste pas au sol)
1 - En "poussant" sur le PG, simultanément, PD en arriére et KICK du PG - PdC sur PD 3 v

2- Le PdC revient sur PG en le posant légérement Devant le PD (Parfois en faisant un FLICKduPD) | *
Symétriquement pour Rock Step DROIT DEVANT
(En "1" avec FLICK du PG. et en "2" avec parfois KICK du PD)
ROCKING CHAIR
Rock Step DEVANT (ex : Rock step droit DEVANT) suivi d'un Rock Step ARRIERE du méme pied (ex : Rock step droit ARRIERE)
- Souvent en 4 temps : 2 temps (1-2) pour le Rock step DEVANT et 2 temps (3-4) pour le Rock step Arriére
- Parfois "saccadé" (1-&-2-&) : "1-&" pour le Rock step DEVANT ; "2-&" pour le Rock step Arriére
RUMBA BOX
Se fait en 8 temps - 6 mouvements
lllustration : RUMBA BOX vers GAUCHE
1-2-1-Pas PG a GAUCHE (Fin : PdC sur PG) / 2-Ramener PD a c6té du PG (Fin : PdC sur PD) ,_ e
3-4- 3-Avancer PG DEVANT (Fin : PdC sur PG) / 4-PAUSE (PdC reste surPG) t./p
5-6- 5 - Avancer PD en Diagonale D a hauteur PG (PdC sur PD) / 6 - Ramener PG a G du PD (PdC sur PG) Al
7-8-7-Reculer PD (Fin: PdC sur PD) / 8- PAUSE (PdCrestesurPD) & v/

Symétriquement vers DROITE
" " . i-en commencant en avant (soit PG, soit PD)
Le départ peut également se faire: N
i- en commencant en arriére (soit PG, soit PD)
Sur certaines chorégraphies, la RUMBA BOX est décrite ainsi (Pauses en "2" et "6" au lieu de "4" et "8") :
1 - 2 Pas G DEVANT / PAUSE
3 - 4 Avancer PD a DROITE en diagonale au niveau du PG/ PG a c6té du PD
5 -6 Pas D derriéere / PAUSE
7 - 8 Reculer PG a GAUCHE en diagonale au niveau du PD / PD a cé6té du PG
Sur certaines chorégraphies, la RUMBA BOX est définie en 6 mouvements (sans temps de Pause) :
- parfois en 6 temps - 6 mouvements (les temps de PAUSE étant occultés)
- parfois en 4 temps (1&2 - 3&4) - 6 mouvements (les temps de PAUSE étant occultés)

SAILOR CROSS

"Cousin" Sailor Step :
"1" et "&" comme pour le "Sailor Step" mais termine "2" en CROISANT le pied (DROIT) DEVANT le Pied (Gauche) =

(en prenant les deux premiers pas de l'illustration du "Sailor Step" ci-aprés)




SAILOR STEP (Pas de Marin)
Se fait en 2 temps - 3 mouvements (pratiquement sur la pointe des pieds)
- Parfois en 3 temps - 3 mouvements = "sailor lent"
lllustration : SAILOR STEP DROIT
1 - Croiser le PD DERRIERE le PG - PdC sur PD g

Peut s'effectuer en tournant (1/4 de Tour ou 1/2 Tour)
Symétriquement pour SAILOR STEP GAUCHE
Parfois "REVERSE SAILOR STEP" : En "1" le Pied croise DEVANT ... (la suite symétrique ...)
(Dans certaines chorégraphies, le "Reverse Sailor Step" est appelé "SAMBA STEP")

SAMBA STEP

Se fait en 2 temps - 3 mouvements
lllustration : SAMBA STEP DROIT
il Gl i brle e = ooy

& Poser (en I'avancant) le PG a gauche du PD - PdC sur PG ‘
2 - Ramener le PD a droite, un peu derriére le PG) - PdC sur PD -y

SCISSOR STEP

Se fait en 3 temps - 3 mouvements
- Parfois en 2 temps - 3 mouvements : 1 & 2
lllustration : SCISSOR STEP DROIT

1. PDaDroite (decoté)-PACsurPD -
2- Le PGrejoint le PD (a Gauche du PD) -PdCsurpG SEC
3 - Croiser le PD DEVANT le PG - PdC sur PD S
SCOOT
Illustration : SCOOT sur PIED GAUCHE : Glisser et sauter sur la Plante PG en Levant le Genoux Droit 3 1

Se termine souvent par un STOMP (du PG dans I'exemple)

SCUFF

INlustration : SCUFF GAUCHE : le Talon GAUCHE frotte le sol en allant en avant -

SKATER STEP (Pas de Patineur)

1 - En prenant appui sur la Pointe PG, simultanément :

- Pivoter le Talon G vers la Gauche, /4
- Avancer le PD en diagonale Droite, en le "Glissant" - Finir Poids du Corps sur le PD ’

- Pivoter le Talon D vers la Droite, \
- Avancer le PG en diagonale Gauche, en le "Glissant" - Finir Poids du Corps sur le PG 1 .‘

SLAP

lllustration : SLAP arriére TG - MD = Toucher Talon G (jambe G pliée en arriére) avec Main D par Derriére o

Symétriquement arriére pour SLAP TD - MG / Peut se faire DEVANT

STOMP DOWN
lllustration ;: STOMP DOWN G : PG tape le sol, le PdC passant sur PG o
STOMP UP
lHlustration : STOMP UP G : PG tape le sol, le PdC restant sur PD °
SWIVEL ("TWIST")

Pivoter les deux pieds parrallélement, en pivotant soit sur la pointe des pieds, soit sur les talons

Illustration : SWIVEL Vers la droite (avec deux "Pivots")

1 - En prenant appui sur la pointe des 2 pieds, soulever et pivoter les talons vers la droite (diagonale) .&&

EtReposer les talons (les pieds restent en diagonale) 5L
2 - En prenant appui sur les deux talons et en soulevant les pointes, pivoter les pointes vers la droite f f

Et Reposer les Pointes (les pieds restent en diagonale) i ‘

3 - Pour terminer Reprendre appui sur la pointe des 2 pieds, soulever et pivoter les talons vers la droite o0
en ayant ramené les pieds dans le sens de la ligne de danse, \ A 4
Et Reposer les talons (les pieds restent parralléles dans le sens de la lignededanse) “ ,,,,,,,,

On peut commencer en prenant appui sur les talons
Le SWIVEL peut s'effectuer sur un seul pied.




SWIVET

lllustration : SWIVET DROIT :

- La Pointe Droite (PdC sur le Talon Droit)
Soulever S|multanement

1- CellaloniGanchel(RAGEs urllalolnlolGanich ) —
| - La Pointe Droite (PdC sur le Talon Droit) Vers la DROITE §
et Pivoter smultanement ; ‘.
- Le Talon Gauche (PdC sur la Pointe Gauche) VerslaGAUCHE | "7
2. Reposer PG et PD en position de départ (Pieds parralléles) En Pivotant en sens Inverse ‘ ‘
SWITCH

lllustration : SWITCH "Talon D - Talon G": (En partant Talon D DEVANT (PdC sur PG)
- Ramener le PD (au niveau ou était le PG)

imultanémen
S BT 2 - Avancer le Talon G en reprenant le Poids du Corps sur le Pied Droit
TOE FAN
lllustration : TOE FAN DROIT : pivoter la Plante du Pied Droit autour du Talon (droit) ;
TOE STRUT
lllustration : TOE STRUT DROIT : Avancer la Plante du PD / Poser le Talon Droit - Finir PdC sur PD P LA /‘

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, N

Peut se faire en "arriére" (Reculer Plante du Pied / Poser le Talon)

TRIPLE / TRIPLE STEP

Voir : PAS CHASSE

TWINKLE
Pas de Valse en 3 temps (la description des pas d'un TWINKLE est sensiblement différente d'un lexique a I'autre)
lllustration : TWINKLE GAUCHE

1- PG croisé DEVANT PD, légérement en Diagonale D (13H30), corps orienté en Diagonale D - PdC surPG LA
2-RamenerlePDacotéduPG-PACsurPD 0
3 - Avancer un peu PG dans I'axe de 12H00, corps revenant dans le sens de la ligne de danse - PdC sur PG L

Parfois le "TWINKLE" s'effectue symétriquement, en croisant un Pied (ex PG) derriére I'autre ...

VAUDEVILLE
lllustration : VAUDEVILLE "PD DEVANT" (Souvent au Départ Talon G DEVANT - PdC sur D)
& - 1 Ramener PG a c6té du PD - PdC sur PG (&) / Croiser PD devant PG (1) - PcD sur PD vo IS
& Poser PG légérement a G - PdC sur PG~ -
2- Avancer Talon D vers Diagonale AvantD - PdCsurPG o

(Finir PdC sur PG pour faire le cas échéant un VAUDEVILLE "PG" DEVANT : Ramener PD (&) ... Croiser PG (3) .)
Parfois s'effectue en faisantun 1/4 T

VINE

Se fait en 3 temps + 1
Parfois "saccadée : 1 & 2 (+ & ou 3)
lllustration : VINE DROITE : déplacement LATERAL vers la droite

1 - PD a Droite (de c6té) - PdC sur PD P>

2. Le PG croise DERRIERE le PD - PdCsurPG N

3- PDaDroite (decdté) - PACsurPD e
o - en ramenant PG (ou Pointe G pour repartir du PG)aGduPD | - —--

4-  Une VINE se termine Soit f-----------o-ooo-ooooo oo Tt o oo

par un Scuff, un Brush, un Hitch, un "SLAP" (TG - MD)
Parfois se termine en faisant 1/4 de Tour ou 1/2 Tour

WEAVE (Vague au Quebec)
Alterner croisements de Pied DEVANT et DERRIERE avec un déplacement latéral (Parfois "saccadée ;ex : 1 &2 & ...)
lllustration : WEAVE DROITE : déplacement LATERAL vers la droite

1 - a - PD a Droite (de c6té) - PdC sur PD Lo -

2-b- LePGceroise DEVANTIePD - PACsurPG A

3-c- PDaDroite (de coté) - PACsurPD -
d- PG croise DERRIERE PD - PdCsurPG ~

La Weave peut commencer par n'importe quel "mouvement", mais ensuite suivre" I'ordre" ; ex: "b-c-d-a" - "c-d-a-b" - “d -a-b-c"
Ainsi, une Weave peut commencer en croisant (soit Devant, soit Derriére) un Pied (ex PG) Devant l'autre (ex PD)

- Dans certains lexiques, la Weave est définie en commencant par un "croisement" ; ex : "b-c-d-a" ou "d-a-b-c"
- Dans d'autres lexiques, la Weave est définie en ne commencant pas par un "croisement" ; ex : "a-b-c-d" ou "c-d-a-b-"

WIZARD STEP (vous avez dit "wizard" ?, comme c'est wizard !) (Dorothy Step)
Se fait en 3 mouvements ("Cousin" du "Pas Chassé Bloqué" : déplacement du "&" aprés le "2" (au lieu d'entre "1" et "2")
lllustration : WIZARD STEP DROIT

1 - PD avance DEVANT (légérement en diagonale Droite) - PdC sur PD ",

& PD avance "immédiatement" (petit pas) DEVANT en diagonale Droite - PdC sur PD At




DEMI -TOURS et 3/4 TOURS
(Presque tous les pas décrits peuvent également se faire en quart de tours)

STEP TURN (Parfois applé "MILITATY TURN ou MILITARY PIVOT)

Se fait en 2 temps
lllustration : STEP TURN DROIT : pas en avant G suivi d'un DEMI-TOUR D
1 - Avancer PG =i

Les 2 Pieds restent au sol - Se termine PdC sur PD DEVANT

Symétriquement pour STEP TURN GAUCHE
Dans certaines chorégraphies, le "Step Turn" se termine en conservant le Poids du Corps sur le Pied "Arriére" (ex : PG) (rare)

1/2 Tour en PAS CHASSE " Arriére" (s'effectue souvent aprés un "ROCK STEP)

(Variante : Peut se faire en "triple step sur place")
Se fait également en 3/4 Tour
lllustration : 1/2 Tour "Arriére" vers Gauche en Pas Chassé Gauche (G-D-G)
Souvent aprés un ROCK STEP Avant (ex : PdC sur PG DEVANT - Retour PdC sur PD)
1 - Engager un 1/4 Tour a G sur PD et poser PG a G (et légérement Devant) du PD - Finir PdC sur PG) 9. + -,

Symétriquement pour 1/2 Tour en Pas Chassé Droit (D-G-D) vers Droit " Arriére" (Ex : aprés un Rock Step Droit DEVANT)

1/2 Tour en PAS CHASSE "AVANT" (s'effectue souvent aprés un "ROCK STEP)

(Variante : Peut se faire en "triple step sur place")
Se fait également en 3/4 Tour
lllustration : 1/2 Tour "AVANT" vers Gauche en Pas Chassé Droit (D-G-D)
Souvent aprés un ROCK STEP Arriére (ex : PdC sur PD Arriére - Retour PdC sur PG)
1 - Engager un 1/4 Tour a G sur PG et poser PD a Droite (et Iégérement Devant) du PG - Finir PdC sur PD) 4

Se termine appui sur PD DERRIERE
Symeétriquement pour 1/2 T vers Droite en Pas Chassé Gauche (G-D-G) "AVANT" (Ex : Aprés un Rock Step Gauche Arriére)

1/2 TOURS Entre deux PAS CHASSES

lllustration 1 : ENTRE Cross shuffle G (G-D-G) vers DROITE et Cross shuffle D (D-G-D) vers GAUCHE
1 & 2 - A la fin du 1er Cross Shuffle (G-D-G) (vers la DROITE) le PG est croisé DEVANT le PD - PdC sur PG ol

Poursuivre en faisant le 2éme Cross Shuffle (D-G-D) vers la GAUCHE (3 & 4)
lllustration 2 : ENTRE un Shuffle Droit en Arriéere (D-G-D) et un Shuffle Gauche (G-D-G) en AVANT
1 & 2 - A la fin du Shuffle D Arriére (D-G-D), le PdC est sur le PD - PdC sur PD -

Poursuivre en faisant le Shuffle Gauche (G-D-G) en AVANT (3 & 4)

1/2 Tour "PIVOT AVANT" (ou HINGE)

lllustration : 1/2 T DROIT en pivotant sur PD en AVANT - Départ: PD DEVANT PG et PdC sur PD

Faire 1/2 Tour en un seul temps vers Droite en Pivotant sur le PD .f\
(La jambe G "accompagne" le mouvement, sans toucher le sol)
P T T N S B TR LA
Le PG se pose derriére (ou a c6té) PD Finir Poids du Corps (PdC) sur PG : v

Symétriquement pour 1/2 T GAUCHE en AVANT
Remarque : Dans un certain nombre de Lexiques, ce type de demi-tour en appelé "HINGE"
Peut se faire en 1/4 Tour

1/2 Tour "PIVOT Arriére" (ou HINGE)

lllustration : 1/2 T DROIT en pivotant sur PG - Départ : PG Derriére - PdC sur PG
Souvent aprés un Rock Step PdC sur PD Devant - Retour PdC sur PG

1/2 Tour en un seul temps vers Droite en pivotant sur PG of ¥
(Lajambe D "accompagne” le mouvement, sans toucherleso) S
Le PD se pose DEVANT (ou a c6té) PG Finir Poids du Corps (PdC) sur PD | .t

Remarque : Dans un certain nombre de Lexiques, ce type de demi-tour est également appelé "HINGE"
Peut se faire en 1/4 Tour




HINGE TURN (Arriére)

lllustration : HINGE TURN DROIT (Arriére) (Au départ, PG en arriére - Poids du Corps sur PG)

1 - En pivotant sur PG, Faire 1/4 T a D et Poser le PD DEVANT - Finir PdC sur PD . r’ +1
PG ne change pas de place (maispivote)
2 - En pivotant sur PD Finir le 1/2 T D (ou le 3/4 T) et Poser PG a G (ou DEVANT) du PD - Finir PdC sur PG ‘o r’ +—

PD ne change pas de place (mais pivote)

Parfois en 3/4 T - soit en Faisant 1/4 + 1/2

- soit en Faisant 1/2 + 1/4
Remarque : Dans certaines Chorégraphies, ce type de demi-tour en appelé "DOUBLE HINGE"

1/2 Tour " Arriére" "Pointé"

Illustration : 1/2 T "Arriére" "Pointé" Vers Droite
1 - Pointe PD Derriére

2 - Faire un DEMI-TOUR a droite (en pivotant sur les deux pieds)

Se termine PdC sur PD DEVANT

MONTEREY TURN
1 - Pointe PD a D [ ennep
2. "Pousser" sur Pointe D + 1/2 T vers D en Pivotant sur PG Et ramener PD acété du PG~ | o
Se Termine PD a coté du PG - Poids du Corps surPD S
3 - Pointe PG 4 G 4.
4-RamenerPGacotéduPD -

Parfois en faisant 1/4 Tour
Pour un Tour Complet : Recommencer 1 a 4

SAILOR STEP 1/2 Tour "Arriére"

Peut se faire en 1/4 Tour
lllustration : SAILOR STEP GAUCHE Demi-Tour "Arriére"
1 - Faire 1/4 Tour Gauche en Pivotant sur le PD et en Croisant PG derriére PD - Se termine PdC sur PG o+
& Ramener PD a DROITE du PG - Se termine PdC sur PD :

2 . Faire 1/4 tour G en Pivotant sur le PD et en ramenant le PG a GAUCHE du PD - Se termine PdC sur PG 41 ot—>-

SWITCH 1/2 Tour
lllustration : SWITCH Demi-Tour GAUCHE - Position de départ : Talon DROIT DEVANT
& Ramener le PD sur place a DROITE du PG - PdC sur PD R

1 - Faire un demi-Tour GAUCHE en Pivotant sur PD et Poser le Talon GAUCHE DEVANT - PdC sur PD Ne +t.

UNWIND 1/2 Tour

(Se fait également en 3/4 T et en Tour Complet)
lllustration : UNWIND 1/2 Tour GAUCHE
PD croisé DEVANT PG (PdC sur G) - Dérouler un 1/2 Tour vers G en pivotant sur les 2 pieds R AR

Peut se faire en croisant un Pied derriére I'autre

Se termine en principe en transférant progressivement le PdC sur PD
Parfois se termine sans tranférer le PdC

3/4 TOUR (Certains des "tournés" déja décrits peuvent étre effectués en 3/4 de Tour))

PADDLE TURN
Série de quarts de tours effectués en pivotant autour d'un pied
Parfois en : - 2 Quarts de Tour (1/2 Tour au final)

- 4 Quarts de Tour (1 Tour au final)
Illustration : PADDLE TURN 3/4 Vers DROITE = Effectuer 3 fois un quart de tour Vers Droite en pivotant sur le PG

1 - Petit pas du PD DEVANT Pt
& Ramener Poids du corps sur PG - Essentiel du PdCsurPG -
2 - Quart de Tour 2 DROITE en Pivotant sur PG et Posant PD légérement DEVANT P4+t
& Ramener Poids du corps sur PG - Essentiel du PdCsurPG -
3 - Quart de Tour 2 DROITE en Pivotant sur PG et Posant PD légérement DEVANT P4+t
& Ramener Poids du corps sur PG - Essentiel du PdCsurPG -

4 - Quart de Tour 2 DROITE en Pivotant sur PG et Posant PD légérement DEVANT P+t




TOURS COMPLETS
La plupart des Tours "Complet" (a 360 °) s'effectuent en combinant deux "Demi- Tours"
La "difficulté" souvent rencontrée par les débutants consiste a se demander :
- si le "Demi-Tour" s'effectue en pivotant sur un seul pied
(et sur quel temps : Le 1er Demi-Tour sur "1" ou sur "2" ? /Le 2éme Demi-Tour sur "3" ou sur"4" ? -Quandily a 4 "temps" '
- ou si le "Demi-Tour" s'effectue en pivotant sur les deux pieds (et sur quel temps)
Le tout se complique lorsque les Demi-Tours sont combinés avec des "Pointes" ou des "Toe-Strut"

Demi STEP TURN + Demi STEP TURN (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 2 et 4)
lllustration : Tour "complet" vers D sur PD
1 - Avancer PG (petit pas) Lot

4 - 1/2T D en pivotant sur les 2 pieds ("Step Turn D") - (Les 2 Pieds restent au sol) - PdC sur PD DEVANT o

Demi STEP TURN + Demi STEP "Pointe" TURN - "strut" (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 2 et 4)
lllustration : Tour "complet" vers D sur PD

1 - Avancer PG (petit pas) T.

2- 1/2 T vers D en pivotant sur les 2 pieds ("Step Turn Droit") - Finir PdC sur PD DEVANT o
3- Avancer Pointe PG (Toe) (petitpas) ol
4-1/2T D en pivotant sur les 2 pieds ("Step Turn D") - et reposer le Talon G - Finir PdC sur PD DEVANT | o

Peut s'effectuer Symétriquement vers la Gauche (Ex : dans "JOANNA" (selon la Fiche du chorégraphe))

Demi STEP Pointe TURN - "Strut" + Demi STEP Pointe TURN - "Strut" (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 2 et 4)
lllustration : Tour "complet" vers G
1 - Avancer Pointe PD (Toe) (petit pas) : .?

Ex : A la fin de "My Dear Juliet (Selon la Fiche du Chorégraphe)

Demi STEP TURN + Demi sur un pied (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 2 et 3)
lllustration : Tour "complet" vers D sur PD

1 -2 - Avancer PG (petit pas) (1) / 1/2 T vers D en pivotant sur les 2 pieds (" Step Turn Droit") (2) 1, / o
Les 2 Pieds restent au sol - Setermine PACsurPDDEVANT N
3 - Faire 1/2 Tour vers D en pivotant uniquement sur PD et Poser le PG en Arriére .f\ + ¥

La jambe G "lance" et accompagne le mouvement" et termine DERRIERE - Finir PdC sur PG ‘
4-PauseouReculerPD
Peut s'effectuer - Symétriquement vers la Gauche (en commencant par avancer le PD (Ex : Dans Country Two Step))
- En Commencant par reculer un Pied (ex PG) , la suite en "inversant" tous les mouvements décrits ci-dessus

Variante : En (1) : Avancer Pointe Gauche (Donc reposer Talon Gauche en (2))

Demi sur un Pied + Demi STEP TURN (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 2 et 4)
Illustration : Un Tour vers DROITE

1 - Reculer PG (petit pas) (ou démarrer PdC déja sur le PG, en arriére) L

2- 1/2 T vers D en pivotant sur PG (C'est le temps (1) si le Poids du Corps était déja surle PG) A """ ‘
La jambe D accompagne le mouvement et termine DEVANT - Finir PdC sur PD ' +

3-AvancerPG

4- 12T vers D en pivotant sur les deux pieds (Step TurnD) oN

(C'est le temps (3) si le PdC était déja sur le PG au début)
Les 2 Pieds restent au sol - Se termine PdC sur PD DEVANT
(Ex : Fin de "Drowsy Maggie")
Peut s'effectuer - Symétriquement vers la Gauche
- En Commencant par avancer un Pied (ex PG) , la suite en "inversant" tous les mouvements décrits ci-dessus

Demi Sur un Pied - "Toe strut" + Demi Sur un Pied - "Toe strut" (Les 1/2 T s'effectuent sur les temps 1 et 3)
lllustration : Tour "complet" vers D (en démarrant PdC déja sur PD DEVANT)
1-1/27T Vers D en Pivotant sur le PD - et Poser la Pointe G Derriére oﬂ t v
2 - Reposer le Talon Gauche - le PdC est sur le PG Derriére :
3 -’i’/é’f’\};r’;b’é{{bi&i&téﬁt".e;ij?ié’iié’L’é{’ﬁc;;e;é’r’i;’b’&i}it’éb’r’&iié’6&’\’/)&}’&’""""""’"""’"""’"""’"""""”""”"’.”/’i’l’.’f

Ex : Dans "For Neige"
Peut s'effectuer - Symétriquement vers la Gauche (également dans "For Neige")
- En Commencant par Reculer un Pied (ex PD) , puis en "inversant" les pas ci-dessus (ex dans "Open Heart Cowboy)




FULL TURN "AVANT" (Demi sur un Pied + Demi sur un Pied) (Appelé "Travelling Pivot dans certains Lexiques)
Illustration : FULL TURN DROIT AVANT

1-2- Avancer PD (1) - Faire un 1/2 T vers D en pivotant sur PD (2) i.T/.A +H
Lajambe G accompagne le mouvement et termine DERRIERE - Finir PdCsurG =
3 - 1/2 T D en pivotant sur PG (La jambe D accompagne le mouvement et termine DEVANT - PdC sur PD) .f} + 1t

4 - Souvent : Avancer PG
Remarque : Si au départ, le PD est déja DEVANT, s'effectue en 2 temps + 1 (En (3) : Avancer un Pied (PG dans l'illustration))
Peut s'effectuer Symétriquement vers la Gauche

FULL TURN "ARRIERE" (Demi sur un Pied + Demi sur un Pied) (Appelé "Travelling Pivot dans certains Lexiques)
INlustration : FULL TURN DROIT ARRIERE

1-2- PGrecule (1) - 1/2 T vers D en pivotant sur PG (2) i}'/.f}+ t
Al s s b el e s sl igle ey R
3- 1/2T D en pivotant sur PD (Lajambe G accompagne le mouvement et termine Derriére - PdC sur PG) o f\ +

4 - Souvent : Reculer PD
Remarque : Si au départ, le PG est déja Derriére, s'effectue en 2 temps + 1 (En (3) : Reculer un Pied (PD dans l'illustration))
Peut s'effectuer - Symétriquement vers la Gauche

SPIN

lllustration : TOUR COMPLET VERS DROITE SUR PG
Avancer PG (petit pas) + 1 Tour complet vers D sur PG (élan donné en poussant sur PD) 1.

ROLLING VINE

Se fait en 3 temps + 1
Illustration : ROLLING VINE Latéral DROIT
1 - En pivotant sur PG, Faire 1/4 T a D et Poser le PD DEVANT - Finir PdC sur PD
2 - En pivotant sur PD Faire 1/2 T a DROITE et Poser PG Derriére - Finir PdC sur PG

3 - En pivotant sur PG, Faire 1/4 T a D et Poser le PD a Droite du PG - Finir PdC sur PD

4 - Se termine en général par un "Touch" (G) a co6té du PD (Ramener Pointe Gauche a c6té du PD) - .

Triple step Full Turn "arriére"

lllustration : Triple step Tour Droit Arriére

1- 1/2T vers D on pivotant sur PG_et en posant le PD DEVANT (Presque sur Place) - Finir PAC surPD oy 4t
I te
2 - 1/2 T vers D en pivotant sur PG et en posant le PD DEVANT (Presque sur Place) - Finir PdC sur PD .A +1

1/4 sur un Pied + 1/2 STEP TURN + 1/4 sur un Pied

lllustration : Tour Gauche
1-1/4T G en pivotant sur PD et déposer le PG un peu Devant le PD et a G du PD - Finir PdC sur PG

2 - PD Avance + 1/2 T vers G en pivotant sur les 2 pieds (Step Turn Gauche) - Finir PdC sur PG DEVANT

3 - 1/4 T vers G en pivotant sur PG et Poser PD a Droite - Finir PdC sur PD

UNWIND FULL TURN (Peut se faire en 1/2 Tour et 3/4 Tour)

Illustration : UNWIND FULL TURN GAUCHE
[PD croisé DEVANT PG (PdC sur G) Puis Dérouler un tour complet vers G en pivotant sur les 2 pieds LS

Se termine en principe en transférant le PdC sur D (Mais dans certaines chorégraphies, le PdC n'est pas transféré)
Peut se faire en croisant un Pied derriére I'autre

Pointe - 1/2 sur un Pied - Pointe - 1/2 sur un Pied

1 -2 - Avancer PD (1) - Amener Pointe Gauche prés du PD (2) - PdC sur PD DEVANT .1 /?'_
3-4- 1/2 Tour a gauche sur PD et Poser PG DEVANT (3) - Avancer Pointe Droite prés du PG - PdC sur PG (4) ) 4/ °%
5-6- Avancer PD (5) - Amener Pointe Gauche prés du PD (6) - PdC sur PD DEVANT R
7 - 8- 1/2 Tour a gauche sur PD et Poser PG DEVANT (7) - Avancer Pointe Droite prés du PG - PdC sur PG (8) A/ "
TOUR "Complet" + 1/4 Tour (en sens inverse - Donc 3/4 Tour)) : "LE GRAND HUIT"
1- PD a Droite (de c6té) - PdC sur PD S

5 - Faire un DEMI-TOUR a droite en pivotant sur les deux pieds (STEP TURN Droit) - PdC sur PD DEVANT

6 - 1/4 Tour Droite sur PD et Poser PG a Gauche du PD ("HINGE" a Droite) - PdC sur PG a Gauche

8 - 1/4 T vers G en pivotant sur PD et déposer le PG a Gauche du PD - Finir PdC sur PG

Country 17 (a partir de plusieurs sites)



